I GARA NAZIONALE
DI PATTINAGGIO DI FIGURA

Cat. Junior Senior singolo e coppie
Bolzanol1-12-13- novembre 2011

PROGRAMMA DEFINITIVO

Venerdi 11 novembre 2011
ore 18.30-19.30 Sorteggio presso il Palaonda di Bolzano

Sabato 12 novembre 2011

allenamenti Junior femminile (in base a sorteggio)
07.45 - 08.20 - Gruppo [

08.20 - 08.55 - Gruppo II

Rifacimento

09.05 - 09.40 - Gruppo 111

Allenamenti Junior maschile (in base a sorteggio)
09.40 - 10.10 — Gruppo I

Rifacimento

10.20 - 10.50 — Gruppo 11

Allenamenti Junior Coppie(in base a sorteggio)
10.50 - 11.20 — Gruppo 1

Rifacimento

allenamenti Senior femminile (in base a sorteggio)
11.30 — 12.00 — Gruppo [

12.00 — 12.30 — Gruppo 1I

allenamenti Senior maschile (in base a sorteggio)
12.30 - 13.00 — Gruppo I

Gara -Short program
13.30 — 16.15 -Junior femminile
16,15 — 17.30 - Junior maschile
17.30 — 18.10 - Junior Coppie
18.10 — 19.10 - Senior femminile
19.10 — 19.50 - Senior maschile

N.B. 15 minuti dopo la fine della gara (short program) Junior sara effettuato il sorteggio per la
discesa in pista , idem per la categoria Senior.

Allenamenti Junior femminile ( in base a sorteggio)
20.00 —20.30 - Gruppo |

2100 2130 — Grebe V ICE SKATING X
21.00 —21.30 — Gruppo 111
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Domernica 1'3’n0§embre 2011

Allenamenti Junior maschile (in base a sorteggio)
08.30 — 09.00 — Gruppo 1
09.00 — 09.30 — Gruppo II

Rifacimento
Allenamenti Junior Coppie (in base a sorteggio)
09. 40 —10.10 — Gruppo |
allenamenti Senior femminile (in base a sorteggio)
10.10 — 10.40 — Gruppo [

Rifacimento
10.50 —11.20 — Gruppo 1I
Allenamenti Senior maschile (in base a sorteggio)
11.20 —11.40 — Gruppo |

Gara-Free program

11.45 — 15.00 - Junior femminile
15.00 - 16.30 - Junior maschile
16.30 — 17.10 - Junior Coppie
17.10 — 18.15 - Senior femminile
18.15 — 18.55 - Senior maschile

Al termine della competizione si provvedera alla premiazione sul ghiaccio.

Bolzano, 6 novembre 2011
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